
 

 بسم الله الرحمن الرحیم 

 ۱۴۰۰آبان   ۱۷: دهم جلسه       موضوع نشست: مردانِ مرد، زنانِ زن! 

 

 ۸لسه مانده از خواب در ج ینکته  

 در فرهنگ ما نکوهش شده است  اریبس خواب

 از اندازه به خواب بها داده شود   شیب د ینبا

 

 است:  ی علل خوشبخت   کنند یکه مردم فکر م   یموارد   ی  هی بق یبرس 

 

 بودن:   ی اجتماع ـ  ۳

 دارند   گران یبا د ی بهتر  یرابطه   دانند یکه خودشان را شاد م  یکسان معمولا

 دارند  یکمتر ی است شاد شتریب شانییکه اوقات تنها یعموما کسان و

 موثر است یتباط در احساس خوشبختر ا نوع

 

 ت ی جنس ـ  ۴

 است  آقایاندر خانم ها دو برابر  ی افسردگ

  کنند یاحساس مثبت را تجربه م ایان آقاز  شتریخانم ها ب اما

 دهند یاکشن نشان م یر  ی شاد نسبت به احساسات غم و شتریخانوم ها ب تیبا توجه به حساس  ی به عبارت یعنی

 ستیوابسته به جنس ن  یافسردگ ی به طور کل ی ول

 

 ن ی د ـ  ۵

 دارند   یدر زندگ  یبالاتر  یمند  تیهمواره شاد تر اند و رضا ی مذهب ی ها ادم



 

 تر اند  نیمحکم تر باشد خوشب نش یمقاوم تر اند و هر چه در د ی تر است و نسبت به سخت نییپا ی افسردگ سطح

 معجزه کند    تواند یدارند که م  ییاعتقاد به خدا چون

 

 ی مار ی ب ـ  ۶

فقط   دانند یرا نم ی ندارد مردم قدر سلامت  ریتاث  یو شاد  ی از زندگ تیبر سطح رضا میکن یانقدر که ما فکر م یماریب

 موثر است  یبر سطح شاد  ده یچیسخت و پ یها یماریب

 

 آب و هوا ـ  ۷

 ندارد   یو خوشبخت  یشاد  زانیبر م  ی نقش چیه

 

   لات ی هوش و تحص ـ    ۸

 ندارد  یربط

 

   ـ نژاد ۹

 خاص  لیپوستان به دلا  اهیاز س  یندارد مگر نژاد خاص یهم ربط نیا

 

 ی به زندگ کویدختران و پسران به نام داشتن احساس مثبت و ن  ت یبود در ترب ی سرفصل می انچه گفت ی  همه

 

 را بهبود ببخشد  ی زندگ تواند یم  یبه زندگ نگاه


